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Requisitos de elegibilidad de MaineCare para inmigrantes 

¿Qué es MaineCare? 

MaineCare es el programa Medicaid del estado, que proporciona seguro médico 
gratuito y de bajo costo a los residentes de Maine con bajos ingresos para que puedan 
pagar la atención médica. Algunos inmigrantes en Maine cumplen los requisitos para 
recibir MaineCare. 

¿Quién es elegible para recibir la cobertura completa de MaineCare? 

Nota: Las personas con ingresos que cumplan los requisitos, que sean menores de 21 
años o que estén embarazadas o en el período posparto, pueden recibir todos los 
beneficios de MaineCare, independientemente de su estatus migratorio.  

A partir del 1 de octubre de 2026: 

●​ Ciudadanos estadounidenses, independientemente del estatus migratorio de sus 
familiares. 

●​ Niños y jóvenes menores de 21 años  
●​ Personas embarazadas o en período posparto (hasta 12 meses después del 

parto, que hayan tenido cobertura de MaineCare durante su embarazo). 
●​ Residentes permanentes legales (green card holders) que hayan tenido su green 

card durante más de 5 años 
●​ Residentes permanentes legales (green card holders) que hayan sido refugiados 

o asilados antes de obtener su green card  
●​ Cuban and Haitian Entrants (Inmigrantes cubanos y haitianos) 
●​ Personas de las Islas Marshall, Micronesia y Palaos que viven en los EE. UU. en 

virtud de un acuerdo especial denominado Compact of Free Association 
(migrantes «COFA») 

Si no pertenece a ninguno de los grupos mencionados anteriormente, no reúne los 
requisitos para recibir la cobertura completa de MaineCare. Solo es elegible para 
Emergency MaineCare (MaineCare de emergencia).  
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¿Qué es Emergency MaineCare (MaineCare de emergencia)? 

Si solicita MaineCare y cumpliría con los requisitos de elegibilidad si no fuera por su 
estatus migratorio, se le inscribirá en Emergency MaineCare.  

Emergency MaineCare solo cubre los servicios de atención médica necesarios para 
tratar un problema de salud potencialmente mortal. Emergency MaineCare también 
cubre los costos del trabajo de parto y del parto, pero no cubre los servicios prestados 
fuera del hospital. 

Si tiene preguntas sobre qué cubre su tarjeta MaineCare, llame al:  Servicios para 
miembros de MaineCare al 1-800-977-6740.  

¿Cómo puedo solicitar MaineCare? 

●​ Puede presentar su solicitud en línea en My Maine Connection. 

●​ Puede presentar su solicitud en persona en la oficina local del Departamento de 
Salud y Servicios Humanos (DHHS). (Hay servicios de interpretación disponibles 
previa solicitud.) 

●​ Puede solicitarlo por teléfono al 1-855-797-4357. (Hay servicios de interpretación 
disponibles previa solicitud.) 

●​ Puede descargar e imprimir una solicitud para enviarla por correo postal, correo 
electrónico o fax. 

○​ Correo: Office for Family Independence​
114 Corn Shop Lane, Farmington, ME 04938 

○​ Correo electrónico: Farmington.DHHS@Maine.gov 
○​ Fax: (207) 778-8429 

¿Qué otros programas pueden ayudar con la atención médica?  

●​ Hospital Free Care (Programa de atención hospitalaria gratuita) ayuda a los 
residentes de Maine a pagar las facturas hospitalarias y varían según el centro. 
Nadie puede ser rechazado de los servicios de emergencia por su estatus 
migratorio o porque no pueda pagar. Si sus ingresos están por debajo de cierto 
nivel, la atención médica necesaria debe proporcionarse de forma gratuita.  
Solicite información sobre Free Care en cualquier hospital de Maine. 

●​ MaineHealth Access to Care ayuda a las personas en las áreas atendidas por 
MaineHealth a solicitar cobertura de salud, costear sus medicamentos y 
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conectarse con recursos comunitarios. Llame al 207-661-550 (o, sin cargo, al 
1-833-MHHELP1) o escriba a accesstocare@mainehealth.org. 

●​ Maine’s Community Health Centers (Centros de Salud Comunitarios de Maine) 
brindan atención primaria a cualquier persona que la necesite, 
independientemente de si tiene seguro médico o de su capacidad de pago. Para 
encontrar el Centro de Salud Comunitario más cercano, visite: mepca.org. 

●​ La línea de ayuda de Consumers for Affordable Health Care 
(CAHC)/Consumidores por una Atención Médica Asequible (1-800-965-7476) lo 
conecta con un experto en inscripción en cobertura de salud que lo ayudará a 
comprender sus opciones e inscribirse en una cobertura de salud en Maine. La 
línea de ayuda es gratuita y confidencial, y está disponible de lunes a viernes de 
8:30 a 16:00. 

¿Dónde puedo encontrar más información sobre MaineCare y otros tipos 
de atención médica? 

Consumers for Affordable Health Care (CAHC)/Consumidores por una Atención 
Médica Asequible: https://mainecahc.org/consumer-assistance/  

Maine Department of Health and Human Services, (DHHS)/Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de Maine: 
https://www.maine.gov/dhhs/ofi/programs-services/health-care-assistance  

¿Dónde puedo obtener ayuda con los programas públicos?   

Maine Equal Justice (MEJ): 
En línea: maineequaljustice.org/contact-us/  
Teléfono: 207-626-7058 

 

¿Dónde puedo obtener ayuda con asuntos de inmigración?   

Immigrant Legal Advocacy Project (ILAP):  
En línea: Formulario de admisión en línea de ILAP 
Teléfono: 207-780-1593 
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