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Pesquisa comunitária 2024 apresentada
pelo Maine Equal Justice
Nós, do Maine Equal Justice, acreditamos que todas as pessoas que vivem no Maine devem
ter um rendimento suficiente, cuidados de saúde de qualidade, alimentos nutritivos e um lar
seguro e acessível para viver.

Eis o que deve saber sobre esta pesquisa:

● Estamos a fazer estas perguntas para compreender melhor a forma como os residentes
do Maine estão sobrevivendo no contexto econômico atual.

● Leva em torno de 15 minutos para responder a todas as perguntas.
● Se tem a possibilidade de salvar o seu progresso e receber uma mensagem de correio

eletrónico com uma ligação para terminar mais tarde.
● Utilizaremos as suas respostas para ajudar a fazer mudanças, para informar os

legisladores e para educar o público sobre o que podemos fazer para acabar com a
pobreza no Maine.

● Não transmitiremos o seu nome ou dados de contacto a ninguém e só partilharemos os
seus comentários se nos der autorização para tal.

● Não somos uma agência governamental.
● Responda apenas se viver no Maine e estiver a passar por dificuldades financeiras, e

preencha a pesquisa apenas uma vez.

Ao completar essa pesquisa, se quiser fornecer os seus dados de contacto, participará num
sorteio para ganhar 1800 dólares (para um mês de renda ou qualquer outra necessidade que a
sua família possa ter). Se apoia o direito à segurança económica para todos, mas não tem
dificuldades financeiras, clique aqui para nos dizer o que pensa neste “Inquérito aos nossos
apoiantes e parceiros”.
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Secção 1: Informações gerais sobre si

1. O custo do aluguel, da alimentação, dos medicamentos e dos cuidados
médicos, da creche, dos serviços públicos, etc., aumentou muito nos
últimos anos. Por este motivo, tem tido dificuldade em pagar estas
necessidades básicas?

Sim
Não

2. Quantas pessoas no total - adultos e crianças - vivem em sua casa, incluindo
você? Assinale uma opção.

1
2
3
4
5
6 ou mais

3. Quantas pessoas com menos de 18 anos vivem em sua casa? Assinale uma
opção.

1
2
3
4
5
6 ou mais

4. Qual é o rendimento anual da sua família, antes de impostos e deduções?
Assinale uma opção.

Menos de 10 000 $
10 001 $ - 20 000 $
20 001 $ - 30 000 $
30 001 $ - 40 000 $
40 001 $ - 50 000 $
50 001 $ - 60 000 $
60 001 $ - 70 000 $
70 001 $ - 80 000 $
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80 000 $ ou mais

5. Recebeu alguma destas prestações no último ano? Assinale todas as opções
aplicáveis.

Child Care Subsidy
Child Tax Credit
Expanded Earned Income Tax Credit (EITC)
General Assistance
LIAP
LIHEAP
MaineCare
Other Subsidized Housing
Pell Grant or Student Loans
Public Housing
Rental Assistance
Parte 8 (federal housing assistance)
SSDI
SSI
SNAP (food assistance)
TANF
Work-Study
Outro motivo _____________

6. Qual é o diploma ou nível de ensino mais elevado que obteve? Assinale uma
opção.

Antes do ensino secundário
Um pouco de ensino secundário
Diploma do ensino secundário ou equivalente (por exemplo, GED)
Estudos universitários, mas grau não obtido ou em vias de obtenção
Grau de associado (por exemplo, AA, AS)
Grau de bacharelato (por exemplo, BA, BS, AB)
Diploma de pós-graduação (por exemplo, mestrado, diploma profissional,
doutoramento)

7. Qual é o nome da cidade e do município no qual vive ?

Cidade __________________
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Município __________________

8. Qual é a sua língua principal ?

_______________________________

9. Qual é a sua raça ? Assinale uma opção.
Branco ou caucasiano
Asiático ou asiático-americano
Negro ou afro-americano
Havaiano ou de outras ilhas do Pacífico
Aborígene ou nativo do Alasca
Mais do que uma raça
Prefere não responder

10.Qual é a sua origem étnica ?
Hispânico
Latino
Prefere não responder

11. Qual é a sua identidade de género?
Mulher
Homen
Não binário
Outra identidade de género __________
Prefere não responder

12. Identifica-se como transgénero?
Sim
Não
Prefere não responder

13. Qual é a sua data de nascimento?______________

14. Qual é o seu estado conjugal? Assinale uma opção.
Solteiro, nunca casado
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Divorciado, viúvo, separado
Casado, voltou a casar
Morando com um parceiro, sem ser casado
Prefere não responder

15. Qual é o seu estatuto de imigração? Assinale uma opção.
Esta pergunta é opcional e a sua resposta será mantida privada. O Maine Equal
Justice trabalha para expandir os benefícios públicos/apoios económicos sem se
preocupar com o estatuto de imigração.

Cidadão americano
Carta verde - mais de 5 anos
Carta verde - menos de 5 anos
Requerentes de asilo
Requerentes de asilo recebidos
Refugiado
Migrantes sem documentos
Outros

Parte 2: Segurança económica

1. Quais são as suas maiores preocupações financeiras neste momento? Por
favor, classifique-as por ordem, colocando um número de 1 a 10 ao lado de
cada uma.

Cuidado de criança e creche
Dívida de cartão de crédito
Cursos para adultos e custos de formação
Despesas de educação dos filhos
Comida
Cuidados de saúde
Aluguel
Transporte
Serviços públicos
Outros (opcional)
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2. Se tivesse 1.000 dólares a mais por mês, como é que os utilizaria? Suponha que
este rendimento extra não afetaria os outros tipos de benefícios que já recebe.
Escreva a sua resposta abaixo.

3. Poderia pagar uma despesa inesperada de 400 dólares, como uma reparação de
carro ou uma conta médica? Assinale uma opção.

Poderia pagar em dinheiro ou usando as minhas poupanças.
Poderia pagar, mas teria de vender algo ou emprestar o dinheiro.
Não, não poderia pagar.

a. Se respondeu NÃO à pergunta 3, se fosse confrontado com uma despesa
inesperada de 400 dólares, qual seria o impacto no pagamento de outras
necessidades, como alimentação, moradia, medicamentos, etc.? Será
que dependeria da altura do ano em que a despesa ocorresse? Escreva a
sua resposta abaixo.

4. Alguma vez lhe foi recusado um empréstimo ou foi-lhe concedido um
empréstimo com uma taxa de juro elevada devido à sua fraca capacidade de
crédito (por vezes designado por "crédito predatório")? Assinale uma opção.

Sim
Não

5. Apoia a atribuição aos habitantes de Mainers com dificuldades financeiras de
um pagamento regular em dinheiro para ser gasto da forma que eles decidirem
ser a melhor forma de se sustentarem a si próprios e às suas famílias (também
conhecido como rendimento garantido ou básico)? Assinale uma opção.
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Sim
(forte)

Sim
(fraco)

Indeciso
(mais pelo

sim)
Indeciso

Indeciso
(mais pelo

não)

Não
(fraco)

Não
(forte)

Parte 3: Alojamento e despesas

1. Em que tipo de moradia vive? Assinale uma opção.
Proprietário de uma casa ou de um apartamento
Proprietário de uma casa móvel e arrendatário de um terreno
Inquilino
Outro _________________

Se É INQUILINO ou SE É PROPRIETÁRIO DE UMA CASA MÓVEL E ALUGA O TERRENO,
responda às perguntas a-c.

a. Quanto custa o aluguel mensal, incluindo se alugar um terreno para uma
casa móvel? ___________

b. Quantos quartos tem a sua casa? Assinale uma opção.
1
2
3
4 ou mais

c. O seu aluguel aumentou nos últimos 12 meses? Assinale uma opção.
Sim
Não

i. Se o seu aluguel foi aumentado, em quanto (por mês)? ______ $

ii. Com quantos dias de antecedência foi avisado do aumento do
aluguel ? ______ dias.

Se é inquilino, responda às perguntas d-h. Caso contrário, passe à pergunta 2.

d. Utiliza um vale de alojamento? Assinale uma opção.
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Sim
Não

Passar à pergunta "e" se não estiver a utilizar um VALE.

i. Que tipo de vale utiliza? Assinale uma opção.
Shelter Plus
Housing Choice Voucher
Section 811 PRA Program
STEP
Não tenho certeza

ii. Se alguma vez esteve em lista de espera para um vale de
alojamento, quanto tempo esperou? _________ dias.

iii. Teve dificuldade em encontrar um dono de casa que aceitasse um
vale de alojamento? Assinale uma opção.

Sim
Não
Prefiro não responder

iv. Fale-nos da sua experiência de utilização de um vale de
alojamento. Esta pergunta é facultativa.

e. Já foi vítima de tratamento injusto (discriminação), atenção indesejada
ou assédio por parte do seu dono de casa?

Sim
Não
Prefiro não responder

i. O que é que aconteceu quando foi vítima deste tratamento injusto
(discriminação)? Porque é que acha que isso aconteceu? Esta
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pergunta é facultativa. Se desejar ser contactado para assistência
jurídica, contacte-nos através do endereço
www.maineequaljustice.org.

f. O seu prédio tem uma empresa de gestão?
Sim
Não
Prefiro não responder

i. Em caso afirmativo, qual é o nome da sociedade gestora? Esta
pergunta é facultativa.

g. Pediu ao dono de casa para consertar alguma coisa no seu aluguel?
(assinale todas as opções aplicáveis) :

Aquecimento
Aparelhos domésticos
Mofo
Tinta com chumbo
Não denunciei este tipo de problemas por receio de represálias* ou
de expulsão.
Não precisava de comunicar este tipo de problema
Outros _____________
Prefiro não responder

*Se um dono de casa despejar um inquilino no prazo de seis meses após a apresentação de uma queixa
por violação do código, um pedido de reparações necessárias, por ter apresentado uma queixa de
habitação justa, uma queixa de violência doméstica, agressão sexual, assédio, etc., ou uma queixa para
formar um sindicato de inquilinos, presume-se que o dono de casa está a retaliar contra o inquilino.

h. A lei estipula que deve receber uma resposta do seu dono de casa no
prazo de 14 dias a contar do envio de um pedido por escrito sobre
condições impróprias. Acha que o seu dono de casa ou a sua empresa de
gestão responderam dentro deste prazo?

Sim
Não
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Prefiro não responder

2. Foi pedido para deixar o seu apartamento ou casa (evicção) nos últimos
cinco anos enquanto vivia no Maine, ou foi forçado a fazê-lo?

Sim
Não

Se respondeu SIM a uma EVICÇÃO, responda às perguntas a-c. Caso contrário, passe
à pergunta 3.

a. Qual era o motivo da evicção?
Não pagamento do aluguel
Violação do contrato de arrendamento
Não renovação
Venda do edifício pelo proprietário
Aumento da renda
Represálias
Desconhecido
Outro motivo ____________
Prefiro não responder

*Se um dono de casa despejar um inquilino no prazo de seis meses após a apresentação de uma queixa
por violação do código, um pedido de reparações necessárias, uma queixa por habitação justa, uma
queixa de violência doméstica, agressão sexual, assédio, etc., ou uma queixa para formar um sindicato
de inquilinos, presume-se que o dono de casa está a retaliar contra o inquilino.

b. Quanto tempo demorou a encontrar um aluguel ? Assinale uma opção.
Menos de 6 meses
6 meses - 1 ano
Mais de um ano
Ainda estou à procura de aluguel
Prefiro não responder

c. Para onde foi depois do despejo? Assinale todas as opções aplicáveis.
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Num refúgio
Com um amigo
Com um membro da família
Sem-abrigo (incluindo no seu carro ou ao ar livre)
Numa caravana ou reboque de tenda
Prefiro não responder

3. Considera que lhe foi recusada ou perdida uma oportunidade de moradia
porque (assinale todas as opções aplicáveis) :

Não tinha rendimentos suficientes
Tratamento injusto com base do tamanho da família
Não tinha uma boa pontuação de crédito
Tratamento injusto com base na raça
Tratamento injusto com base na orientação sexual/identidade de género
Tratamento injusto com base no tipo de rendimento
Não podia pagar o depósito
Outro motivo _______________
Prefiro não responder

4. O Maine criou o Programa de Prevenção de Despejos (Eviction Prevention
Program), um programa-piloto com a duração de dois anos, que tem por
objetivo proporcionar renda a pessoas com baixos rendimentos. Seria a favor
da extensão deste programa? Assinale uma opção.

Sim
(forte)

Sim
(fraco)

Indeciso
(mais pelo

sim)
Indeciso

Indeciso
(mais pelo

não)

Não
(fraco)

Não
(forte)

5. Já pediu para beneficiar do novo programa de prevenção das expulsões
lançado em outubro?

Sim
Não
Prefiro não responder

6. Na sua opinião, como é que a sua cidade/comunidade está a lidar com a crise
da moradia? Diga-nos o que pensa (opcional).
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7. Se já tentou comprar uma casa, quais foram os problemas que encontrou?
Diga-nos o que pensa.

8. Se tem filhos com idades entre os 6 e os 18 anos, eles tiveram de mudar de
escola por algum dos seguintes motivos (assinale todos os que se aplicam):

Evicção
Um aumento de aluguel
O custo de vida no local onde se encontrava era demasiado elevado
Outro motivo ___________
Não tenho filhos em idade escolar/não se aplica

9. Enquanto vivia no Maine, esteve sem abrigo (sem um sítio para viver) nos
últimos cinco anos? Assinale uma opção.

Sim
Não

a. Em caso afirmativo, quanto tempo demorou a encontrar um aluguel?
Assinale uma opção.

Menos de 6 meses
6 meses - 1 ano
Mais de um ano
Ainda estou à procura de aluguel
Prefiro não responder

9. No ano passado, teve dificuldades em pagar uma conta de serviços públicos ou
não conseguiu pagar o montante total da conta? Assinale uma opção.

Sim
Não
Prefiro não responder
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a. A eletricidade, a Internet, o telefone, o cabo ou a água foram cortados
nos últimos 12 meses? Assinale uma opção.

Sim
Não
Prefiro não responder

10.Há mais alguma coisa que gostaria de partilhar sobre a sua experiência de
aluguel no Maine?

Parte 4: Cuidados de saúde

1. Quais são os seus maiores problemas com os cuidados de saúde? Assinale
todos os que se aplicam.

Sem seguro de saúde
Custo do seguro (pagamento de prémios)
Custo dos cuidados / contribuição para os custos (incluindo
co-pagamento e custos dos procedimentos)
Custo de medicamentos sujeitos a receita médica ou de equipamento
médico
Transporte
Distância a percorrer até um prestador de serviços
Procurar um prestador de serviços
Receio de tratamento injusto com base na minha identidade (raça, gênero,
deficiência, etc.)
O seu estado de saúde impede-o de procurar tratamento
Other________________
Nenhum - Tenho acesso aos cuidados de saúde de que necessito

2. Onde se desloca habitualmente para receber cuidados de saúde? Assinale
todas as opções aplicáveis.

Centro de saúde comunitário ou centro de saúde federalmente qualificado
Consultório médico ou centro de saúde
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Hospital
Clínica móvel
Clínica de emergência
Não tenho um prestador de cuidados de saúde

3. De que tipo de cobertura ou seguro de saúde dispõe? Assinale todas as opções
aplicáveis.

MaineCare
Medicamentos
Administração dos Veteranos (VA)
Seguro patrocinado pela entidade patronal (através do seu emprego)
Seguro privado adquirido no mercado (CoverMe.gov)
Seguro privado adquirido fora do mercado (CoverMe.gov)
Emergency MaineCare (apenas para emergências / não tenho direito a
MaineCare)
Utilizo os cuidados gratuitos através de um hospital
Não tenho seguro de saúde
Não sei
Outros ____________

4. De um modo geral, até que ponto é fácil ou difícil para si fazer face às suas
despesas de saúde? Assinale uma opção.

Muito fácil
Fácil
Bastante difícil
Muito difícil
Prefiro não responder

5. Tem atualmente uma dívida médica? Assinale uma opção.
Sim
Não
Prefiro não responder

6. Há mais alguma coisa que gostaria de nos dizer sobre os seus cuidados de
saúde?
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Parte 5: Segurança alimentar

1. Nos últimos 12 meses, com que frequência receou ficar sem comida antes de
ter dinheiro para comprar mais? Assinale uma opção.

Quase todos os dias
Uma ou duas vezes por semana
Uma ou duas vezes por mês
Uma ou duas vezes por ano
Nunca
Prefiro não responder

2. Nos últimos 12 meses, alguma vez comeu menos ou faltou a uma refeição por
não ter dinheiro suficiente para comprar comida? Assinale uma opção.

Sim
Não
Prefiro não responder

3. Como é que obtém alimentos para a sua família? Assinale todas as caixas que
se aplicam.

Compro num supermercado com dinheiro ou cartão de crédito
Recibo serviços SNAP (cartão EBT)
Vou nos bancos alimentares
Recibo de familiares ou amigos
Compro refeições preparadas em restaurantes ou cadeias de fast-food
Cultivo os meus próprios alimentos
Outros ________

4. Há mais alguma coisa que gostaria de nos dizer sobre a segurança alimentar na
sua comunidade?



Português

Parte 6: Vida comunitária

1. Devido à falta de transportes, tem dificuldade em deslocar-se do seu local de
residência para outros locais, como o trabalho, a mercado, o médico, etc.?
Assinale uma opção.

Sim
Não
Prefiro não responder

a. Em caso afirmativo, quais são os seus problemas de transporte?
Assinale todas as caixas que se aplicam.

Não tenho dinheiro suficiente para pagar a gasolina.
Utilizo os transportes públicos, mas não são úteis/disponíveis.
Não tenho carro.
Preciso de reparações no carro que não posso pagar.
Preciso de um carro novo porque o meu atual já não tem
conserto/é demasiado velho.
Estou a ter dificuldades em pagar as taxas de seguro/registo.
Minha carteira está suspensa por multas não pagas.
Prefiro não responder/Não tenho problemas de transporte.

2. Está atualmente empregado? Assinale uma opção.
Sim
Não
Prefiro não responder

Se trabalha, responda às perguntas a-d. Se não trabalha, passe à pergunta 3.

a. Como é que normalmente se desloca para o trabalho? Assinale uma
opção.

Andando
Automóvel
Transportes públicos
Trabalho a partir de casa
Outros ________________
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b. Quanto tempo demora de ir de casa para o trabalho, seja a pé, de carro
ou de transportes públicos? Assinale uma opção.

15 minutos ou menos
31-45 minutos
Entre 45 minutos e uma hora
Mais de uma hora

c. Viveria mais perto do seu local de trabalho se fosse mais económico?
Assinale uma opção.

Sim
Não
Não sei

d. Considera que o seu emprego atual corresponde aos seus objectivos de
carreira? Assinale uma opção.

Sim
Não
Prefiro não responder

3. Quais são os seus objetivos profissionais e o que o ajudaria a atingi-los?

4. Se tivesse a oportunidade e o dinheiro, uma formação contínua ajudá-lo-ia a
atingir os seus objectivos?

Sim
Não
Prefiro não responder

5. Em caso afirmativo, o que é que o impede de continuar a sua educação ou
formação?
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6. O que é que mais deseja que os legisladores saibam sobre a situação dos
residentes do Maine?

Parte 7: Dados de contacto e autorização de distribuição

Preencha esta secção para ser contactado caso ganhe o sorteio. Nenhuma das suas
informações pessoais será partilhada com ninguém.

Nome próprio e apelido ______________________________________________

Postal address _______________________________________________________

Adresse courriel _________________________________________________________

Número de telefone __________________________________

Aceito receber mensagens de texto do Maine Equal Justice (opcional)

O MEJ pode utilizar as minhas respostas/comentários escritos das seguintes
formas (assinalar todas as opções aplicáveis):

no sítio web maineequaljustice.org
nas redes sociais
com os financiadores do MEJ
em qualquer publicação ou documento escrito distribuído pelo MEJ
NÃO partilhar a minha história com ninguém para além do pessoal do MEJ e dos
membros da direção

Se tiver quaisquer comentários, perguntas ou preocupações, informe-nos aqui:


