
 

 
 

 
Elegibilidad de inmigrantes para la Asistencia General (GA) 

 
 
¿Qué es la Asistencia General? 
 
La Asistencia General, llamada GA (General Assistance), proviene de pueblos y 
ciudades, como Portland y Lewiston, para ayudar a pagar los costos de vivienda y 
otras necesidades básicas como alimentos y medicinas.  
 
¿Puedo obtener Asistencia General? 
 
Usted puede obtener beneficios de GA si no tiene suficiente dinero para cubrir sus 
necesidades básicas Y si está presente legalmente O está procurando exención 
migratoria.  
 
Como inmigrante, usted debe:  
 
 Encontrarse legalmente en los Estados Unidos (esto significa que usted podría 

ser elegible si tiene una visa o el estatus de residente permanente legal en los 
EE. UU.); 
 

O BIEN  
 

 Estar tomando medidas concretas para obtener una exención migratoria 
(exención migratoria podría equivaler a obtener asilo u otro medio legal de 
autorización)  
  
o Esto significa que usted puede ser elegible si recibió una “Notificación para 

comparecer ante un tribunal de migraciones” y si va a solicitar asilo o alguna 
otra exención migratoria, aunque todavía no lo haya hecho. Deberá completar 
un formulario que le preguntará qué medidas ha tomado o va a tomar para 
solicitar una exención migratoria.  

 
SÍRVASE NOTAR: Si tiene hijos nacidos en los Estados Unidos, pueden tener 
derecho a beneficios de GA aunque usted no tenga derecho debido a su estatus 
migratorio.  

 
¿Cómo puedo obtener beneficios de GA?  
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Puede obtener beneficios de GA en su oficina local. Cada 30 días tiene que visitar la 
oficina local para presentar otra solicitud.  
 
Si va a solicitar nuevamente los beneficios de GA, la ciudad puede establecer 
requisitos que debe cumplir antes de regresar y presentar la próxima solicitud. A la 
ciudad no se le permite obligarlo a usted a solicitar asilo antes de que esté listo para 
ello. 
 
¿Cuáles son mis derechos cuando solicito beneficios de GA?  
 
 Usted tiene derecho a solicitar beneficios de GA. Toda ciudad debe tener un 

programa de GA y debe permitirle presentar su solicitud. Las ciudades deben 
brindar beneficios de GA a las personas que son elegibles. 

 
 Toda la información personal que usted entrega al obtener beneficios de GA es 

confidencial.  
 
 Cuando usted presenta su solicitud, tiene derecho a servicios de intérprete. No es 

aceptable que la ciudad le pida que traiga a un intérprete, un amigo o un familiar 
para interpretar.  

 
Si tiene inquietudes sobre la manera en que lo tratan en un pueblo o ciudad, 
comuníquese con Maine Equal Justice. 
 
Si tiene preguntas sobre programas públicos, comuníquese con: 
 

Maine Equal Justice (MEJ) 
Teléfono 207-626-7058, extensión 205, o visite el sitio  
maineequaljustice.org/about-us/contact-us/ y deje un mensaje en línea 

 
Si tiene preguntas sobre el estatus migratorio, puede comunicarse con: 
 
 Immigrant Legal Advocacy Project (ILAP) 
 Teléfono 207-780-1593 o llame gratis al 1-800-497-8505 
 Correo electrónico: ilap@ilapmaine.org 


